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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по основной программе профессионального обучения (программе профессиональной подготовки по должности 

служащего):

«Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу»
Цель  – формирование знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения работ по должности 
служащего «Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу», с учётом профессионального 
стандарта  «Инструктор-проводник»  (приказ  Минтруда  России  от  24.12.2021  №  914н),  и  получение 
квалификации без изменения уровня образования.

Категория слушателей – лица не моложе 18 лет без предъявления требований к уровню образования.

Срок обучения – 356 академических часов.

Квалификация – инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу.

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (очная, очно-
заочная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).

№ 
п/п

Учебные дисциплины
Всего 
часов

В том числе Контроль 
знанийЛекции CPC

1. Правовые основы деятельности инструктора-проводника и 
организации туристских маршрутов, требующих специального 
сопровождения

24 17 7

2. Виды и категории сложности пешеходных туристских маршрутов 
и классификация естественных препятствий 28 20 8

3. Разработка и планирование пешеходного туристского маршрута 36 25 11
4. Физико-географические и погодно-климатические условия 

района маршрута, локальный прогноз погоды 32 22 10

5. Оценка опасностей и управление рисками на пешеходном 
туристском маршруте 36 25 11

6. Личное и групповое туристское снаряжение и правила его 
использования 28 20 8

7. Топография, ориентирование на местности и спутниковая 
навигация 36 25 11

8. Техника и тактика движения группы в лесной и горной 
местности, преодоление естественных препятствий и переправы 40 28 12

9. Организация бивуаков, быта, питания и питьевого режима в 
походных условиях 30 21 9

10. Действия в аварийных и чрезвычайных ситуациях, 
взаимодействие со спасательными службами, первая помощь на 
маршруте

32 22 10

11. Работа с группой туристов: инструктаж, коммуникация, 
разрешение конфликтов, охрана природы на маршруте 28 20 8

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
(КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН)

6 - 6 Экзамен

ИТОГО 356 245 111


