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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки: 

«Танцевально-двигательная терапия» 
Цель - получение новых знаний, умений и навыков, соответствующих требованиям профессионального 

стандарта для занятия новым видом профессиональной деятельности. 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование. 

Срок обучения – 260 академических часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (очная, очно-

заочная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий). 

Квалификация – консультант в области танцевально-двигательной терапии. 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 6 академических часов в день). 

№ 

п/п 
Учебные дисциплины 

Всего 

часов 

В том числе Контрол

ь 

знаний 

Лекции CPC 

1.  Нормативно-правовые и этические основы 

деятельности психолога-консультанта, применяющего 

танцевально-двигательную терапию 

18 16 2 

 

2.  Психология личности и психическое здоровье 18 16 2  

3.  История и теоретические школы танцевально-

двигательной терапии 
18 16 2 

 

4.  Тело и движение: анатомо-физиологические основы, 

система анализа движения Лабан-Бартеньефф 
20 18 2 

 

5.  Метод Мэриан Чейс и групповая танцевально-

двигательная терапия 
20 18 2 

 

6.  Аутентичное движение и другие направления 

танцевально-двигательной терапии 
20 18 2 

 

7.  Психодиагностика в танцевально-двигательной 

терапии 
20 18 2 

 

8.  Танцевально-двигательная терапия с различными 

группами клиентов 
22 18 4 

 

9.  Технологии и техника проведения сессий 22 18 4  

10.  Профессиональная практика и личная терапия 22 18 4  

ПОДГОТОВКА И ЗАЩИТА ВЫПУСКНОЙ 

АТТЕСТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
40 - 40 

Защита 

ВАР 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 20 - 20 Экзамен 

ИТОГО 260 174 86  

  


