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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки: 

«Системная семейная терапия» 
Цель - получение новых знаний, умений и навыков, соответствующих требованиям профессионального 

стандарта для занятия новым видом профессиональной деятельности. 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее образование. 

Срок обучения – 520 академических часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (очная, очно-

заочная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день). 

№ 

п/п 
Учебные дисциплины 

Всего 

часов 

В том числе Контроль 

знаний Лекции CPC 

1. Введение в психологию семьи 46 38 8  

2. Психология семьи 46 38 8  

3. Детская практическая психология 48 38 10  

4. Основные методики и технологии семейной диагностики 48 38 10  

5. Основы системной семейной психотерапии. Использование 

генограммы в диагностике семейной структуры 
48 38 10 

 

6. Психотерапия в работе с семьей (эмпирическая, 

стратегическая семейная терапия, психодрама) 
50 38 12 

 

7. Детско-родительские отношения, конфликты 

(проблематика, механизмы формирования, причины) 
50 38 12 

 

8. Психологическое консультирование по проблемам в 

детско-родительских отношениях 
52 40 12 

 

9. Работа с членами семьи в кризисных состояниях и 

травматических ситуациях (физическое насилие, инцест, 

утраты, рождение ребенка с особыми потребностями) 

52 40 12 

 

ПОДГОТОВКА И ЗАЩИТА ВЫПУСКНОЙ 

АТТЕСТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
60 - 60 

Защита 

ВАР 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 20 - 20 Экзамен 

ИТОГО 520   346 174  

  


