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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации: 

«Ментальная арифметика» 
Цель - Совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для профессиональной 
деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей - лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, 
получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Срок обучения - 36 академических часов. 

Форма обучения - определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (очная, очно-
заочная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий, дистанционная). 

Режим занятий — определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день). 

№ 
п/п Учебные дисциплины Всего 

часов 
В том числе Контроль 

знаний Лекции CPC 

1.  Ментальная арифметика: история возникновения, влияние на 
развитие детей, суть метода 4 3 1  

2.  Содержание обучения ментальной арифметике в образовательной 
организации 4 2 2  

3.  Ментальная арифметика: сложение и вычитание, умножение и 
деление 8 6 2  

4.  Сложение и вычитание чисел по формулам «Младшие товарищи» 
и «Старшие товарищи» 8 5 3  

5.  Правила сложения и вычитания числа 50. Правила сложения и 
вычитания числа 100 6 4 2  

6.  Ментальная арифметика. Умножение. Деление. 4 2 2  
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2 Зачет 

ИТОГО 36 22 14  
  


