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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки: 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина» 
Цель - получение новых знаний, умений и навыков, соответствующих требованиям профессионального 
стандарта для занятия новым видом профессиональной деятельности. 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее медицинское образование; лица, получающие высшее 
медицинское образование. 

Срок обучения - 576 академических часов. 

Форма обучения - определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (очная, очно-
заочная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий). 

Режим занятий — определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день). 

№ 
п/п Учебные дисциплины Всего 

часов 
В том числе Контроль 

знаний Лекции CPC 
1.  Организация ЛФК и спортивной медицины  60 42 18  
2.  Средства и формы ЛФК и реабилитации  76 56 20  
3.  ЛФК и спортивная медицина при заболеваниях  98 72 26  
4.  Лечебная физкультура при гинекологических заболеваниях 82 66 16  
5.  Медицинская реабилитация в спорте  88 50 38  
6.  Фармакологическая помощь спортсмену  92 70 22  

ПОДГОТОВКА И ЗАЩИТА ВЫПУСКНОЙ 
АТТЕСТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 60 - 60 Защита 

ВАР 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 20 - 20 Экзамен 

ИТОГО 576 356 220  
  


